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ھای رزمی چیست؟فلسفھ ھنر  
 یا
 

ھای رزمی چیست؟ھنر سبکھای فلسفھ متفاوت بودن  
 

در اینجا منظور دلایل شکل گیری این ھنرھا نیست بلکھ روشھا ودلایل شکل گیری این روشھا 
.تست ومنظور از فلسفھ ھدف شناسی اس  

 
 فلسفھ ھنر ھای رزمی ضربھ ای

می خواھد  Aدر نظر بگیریم حال فرد  A,Bفرض کنیم دو فرد را بھ مانند دو نقطھ    
 Aبھ چند شکل می تواند مانع وارد شدن ضربھ  Bارد نماید فرد وضربھ ای  Bبر فرد 

  بر او و دفاع از خودش شود؟
 سد کردن عضو ضربھ زننده -١
 منحرف کردن عضو ضربھ زننده -٢
 کنار رفتن از مسیر ضربھ -٣
 )ممھاج یعنی خود فرد(حملھ بھ منبع قدرت ضربھ زننده  -٤
 ویا بدن ضربھ زننده گرفتن عضو -٥
 

 .است شده یتخصص موارد نیا از یکی اساس بر واکنش یبرا یھرسبک من نظر بھ  
سد کردن روشھای دفاعی اندکی وجود دارد چون بکار بردن آن برای در مورد -١

نیز  کارروشھای زیادی برای این اجرای وامکان  اک نیز ھستنخود دفاع کننده خطر
  .وجود ندارد

نیرومند در مورد منحرف کردن عضو ضربھ زننده این کار نیازمند استقرارھای  -٢
تا توانایی جذب ضربھ وحفظ تعادل بدن وجود داشتھ  بادامنھ نشست زیاد پاھا پاھاست
  .باشد
ر ضربھ در حال وارد شدن ھم دقیقا  نمی دانم شاید در یازمس درمورد کنار رفتن -٣

  .ش استفاده کرده باشندبعضی از سبکھااز این نوع رو
درمورد ضربھ زدن متقابل بھ فرد ضربھ زننده این کار نیازمند سرعت وعکس  -٤
  .لعمل زیادی استا
ده اگرفتن عضو ویا بدن ضربھ زننده باعث می شود کھ از روشھای گلاویزی استف-٥

  .شود کھ در آخر مطالب بھ آن می پردازیم
وه دفاع وحملھ آنھابر اساس انتخاب یکی حال بھ نظر من سبکھای مختلف رزمی شی   

  .از این روشھا است



 ٢

براساس روش اول یعنی سد کردن عضو ضربھ زننده فکر نمی کنم سبکی شکل   
  .گرفتھ باشدچون دامنھ امکان استفاده موفقیت آمیز از آنھا بالا نیست

درمورد شیوه دوم یعنی منحرف کردن عضو ضربھ زننده سبکھای زیادی وجود   
د کھ داشتن استقرارھای نیرومند پا بر روی زمین در ھنگام دفاع و حملھ از دار

  .وجزو سبکھای ھم خانواده ھم قرار می گیرند ویژگیھای آنھاست
ممکن در مورد روش سوم یعنی دفاع بھ روش کنار رفتن از مسیر حرکت ضربھ ھم   

شھای دیگر است سبکھایی براساس این ویژگی وجود داشتھ باشد ویااساسا در رو
  .ادغام شده باشد

    .ھرچند شاید کمتر از دستھ دوم وجود داردودر مورد دستھ آخر ھم سبکھایی   
  :پس در نتیجھ ما بھ سبکھایی با دوروش اصلی می رسیم 

  سبکھایی با ویژگی منحرف کردن عضو ضربھ زننده -١
 سبکھایی با ویژگی حملھ بھ منبع قدرت ضربھ زننده -٢

آید کھ این دوسبک مختلف رادر سبکھای موجود چگونھ  حال این پرسش پیش می
  .میتوان تشخیص دھیم

  :مشت زدن در این دو دستھ کلی است در این باره روشی کھ بھ نظر من رسید نحوه
در سبکھایی کھ بر اساس منحرف کردن عضو ضربھ زننده ھستند طی آن  -١

این  کامل می چرخد وپشت دست رو بھ بالا قرار می گیرد کھضربھ مشت 
موضوع براین اساس نتیجھ گیری شده است کھ این گونھ ضربات وقتی کارایی 
بیشتری دارند کھ با حمایت بدن و وجود استقرار ھای قوی وبا دامنھ زیاد پا 

  .،مانند کاراتھھمرا ه باشند
قرار می گیردجزو پشت دست رو بھ بیرون  در مشت وارده  در سبکھایی کھ -٢

نان براساس  حملھ ھستند کھ بھ جای قدرت سرعت سبکھایی ھستند کھ فلسفھ آ
 .ضربھ زدن مورد توجھ قرار می گیرد،مانند وینگ چان

بر اساس روش کنار رفتن از مسیر حملھ ھم ممکن است سبکھایی باشند کھ :تذکر 
بدلیل نداشتن منابع مطالعاتی چیز زیادی در این مورد نمی توانم بگویم اما شاید 

انور بدن طراحی شده باشند در این دستھ قرار بگیرند مانند سبکھایی کھ بر اساس م
محیط دایره  کار بر روی سبک فرد باگوااین کھ در  ویا پاگوا چوان سبک باگواچوان

وفرد باگوا کار سعی می  رد متخاصم در مرکز آن قرار داردفای حرکت می کند کھ 
حریف تغییر  نسبت بھ پایین موقعیت خود را گاھینور در سمت چپ ،راست وکند با ما

ومی شود گفت پاگواچوان ھدف اصلیش فریب حریف ودور شدن ازمسیر حرکت  دھد
البتھ اینجا پرسشی ایجاد می شود آن ھم اینکھ آیا بھ این  .حریف وغافلگیری اوست

وسیلھ می توان با چند نفردرگیر شد وبھ عبارتی آیا فرد باگوا کار دچار کمبود زمان 
 ز چند جھت نمی شود؟وفضا در مبارزه ا

گرفتن عضو ضربھ زننده میتوان بھ مبتنی بر رزمی ضربھ ای درمورد ھنرالبتھ 
  .سبک مانتیس یا آخوندک اشاره کرد



 ٣

درمورد چھار روش واکنش بھ حملھ حریف بھ این موضوع باید توجھ شود کھ شما    
خود را چھ از ھر روشی کھ برای واکنش استفاده کنید مجبور ھستید کھ بقیھ واکنش 

حملھ وچھ دفاع با توجھ بھ محدودیتھایی کھ بھ دنبالھ انتخاب اول داشتھ اید ادامھ دھید 
وبھ ھمین دلیل ھم من معتقد ھستم کھ در سبکھای دفاعی از مشت پیچشی استفاده می 
شود چون با استقرارھای نیرومندھماھنگی دارد ودر سبکھای حملھ ای از مشت 

وابستھ بھ استقرارھای بادامنھ زیاد پا نیست ومی توان آن  چکشی استفاده می شود کھ
  .را در شرایط سبکتر وضعیت بدن بر روی زمین مورد استفاده قرارداد

بنابر این سبکھای ھم خانواده سبکھایی ھستند کھ بدلیل واکنش یکسان در اولین   
تژی حرکت دارای واکنشھای مشابھ در حرکات بعد ھستند بنابراین دارای استرا

 .مشابھی در جنگیدن ھستند
  .واساسا ھر ھنر رزمی را باید با فلسفھ مبارزه اش بھ ھنرجو آموزش داد   

کسی کھ سبکی رایاد می گیرد می تواند سبکھای دیگر ھم خانواده آنرا ھم یاد :١نکتھ 
  .بگیرد
بدلیل تفاوت فلسفھ دفاع وحملھ ممکن است کسی کھ سبکی کھ غیر ھم خانواده :٢نکتھ
اوست را برای یادگیری انتخاب کند موفقیت چندانی کسب نکند ودچار نوعی  بکس

  .مبارزه شود) نقشھ)(استراتژی(تضاد وتردید در تعیین راھبرد
سبک زندگی فرد می تواند بر انتخاب سبک او ویا حتی سبک او بر سبک :٣نکتھ

کار ویا کسانی را زندگی او تاثیر گزار باشد سبکھای دستھ دوم یا دفاعی افراد محافظھ 
می خواھد کھ از لحاظ شغلی دارای چنین ویژگیھایی باشند ودستھ چھارم یا سبکھای 
حملھ ای افرادی را می خواھد کھ دارای شغل ھایی باشند کھ بھ ھمان ترتیب دارای 

بھ ھر حال انتخاب سبک فکر کنم کھ بر روی .ویژگیھای جسورانھ تری باشند
ر باشد،وبد نیست کھ برای افرادی کھ دارای شغلھای ثرگزاحیات فرد اشخصیت و رو

ازسبکھای مشابھی استفاده مشخص شده ھستند و شغل آنھا تعیین ومشخص شده، 
 .د ودر نتیجھ کارایی بالاتر روددر ھردو مشابھ ھم باش شیوه حل مسئلھ کنند،تا

 ھ فرمانده ھستند بھتر است سبکھای حملھ ایبھ طور کلی فکر می کنم کسانی ک
 شغل در کھ یافراد مثلا .را یاد بگیرند کھای دفاعیفرمان پذیر ھستند سبکھ وکسانی 

 میتصم خود تیمامور ھنگام در فرد کند یم جابیا طیشرا کھ ھستند یتیامن یھا
 سازگارتر آنان طیشرا با یسرعت یسبکھا وجاسوسان یاطلاعات یروھاین مانند ردیبگ

 یدفاع یسبکھا نگھبانان مانند ھستند یصخا موضع از دفاع مامور کھ یوکسان است
 .دھد یم جواب بھتر آنھا یبرا یقدرت ای

البتھ این موضوع قابل ذکر است کھ دفاع در سبکھای حملھ ای برای باز کردن دفاع   
  .حریف در حین پیشروی مورد استفاده قرار می گیرد

ویی کھ در کتاب در مورد سبکھای حملھ ای می توان بھ وینگ چان ،زاچوان و تان ت  
چان برای مبارزه از  کھ وینگ.نام برد شدهووشو در میان مسلمانان چین بھ آن اشاره 



 ٤

فاصلھ نزدیک،زاچوان برای مبارزه از فاصلھ متوسط وتان تویی برای مبارزه از 
 .فاصلھ دور طراحی شده است

ساس این برا )مانند کیوکوشین( ودر ضمن اگر ھنر رزمی مثلا دفاعی مانند کاراتھ   
   .فلسفھ آموزش داده نمی شود بھ معنای درست نبودن وعدم انطباق آنان نیست

 بھترین کار برای بررسی درستی این فرضیات درباره فلسفھ ھنر ھای رزمی : نکتھ  
ضربھ ای ،بررسی کاتاھا ویا فرمھای این ھنرھا است تا ببینیم کھ آیا نکات و روشھای 

 رعایت می شود یا نھ؟گفتھ شده در آنھا صادق است و
 دو نکتھ را من دراینجا تذکر بدھم کھ 
م رگ و زن دگی ب وده اس ت و آن ھ م       درشرایطاین فلسفھ یابی بر اساس مبارزه -١ 

 .در برابر حریفی ماھر نھ در شرایط مسابقھ 
فرض اساسی در اینجا این بوده است کھ بدلیل کمب ود زم ان ب رای واک نش نش ان      -٢

در شرایط مرگ وزندگی آن ھم در برابر حریفی کھ مھارت دادن در برابر حریف 
زیادی دارد واکنش نشان دادن دربرابر او در واحد زمان اھمی ت اول را دارد ودر  
اینجا ھرحرکتی کھ ما برای واکنش اول در برابر حریف استفاده کن یم ب دلیل کمب ود    

یم ب ود چ ون   زمان در چنین شرایطی ما مجبور بھ ادامھ ھمان طرح اول خود خواھ
دیگ ر زم ان ک  افی در براب ر چن ین حریف  ی ب رای تغیی ر اس  تراتژی و ی ا راھب  رد در        

وگرنھ در یک مبارزه مسابقھ ای یادر برابر حریفی ض عیف  .اختیار نخواھیم داشت
وممکن است ای ن  .تر کھ خطری برای ما ندارد چنین استراتژی لزوما واجب نیست

چھ نیازی بھ ھن ر  یش امنیت اجتماعی دیگر پرسش پیش آید کھ حال کھ بھ دلیل افزا
ھای رزمی است ویا فلسفھ ھای ھنر ھای رزمی کھ بھ نظر من دیگ ر منط ق ح اکم    
بر این ھنر ھا است کھ می تواند برایرزمی کار وجالب وزیب ا باش د و او راترغی ب    

 .برای یادگیری این ھنرھا کند
 :ی باید بگویم کھدرمورد فلسفھ ھنر ھای رزمی واستراتژی ھنرھای رزم   

جھان بینی یک فرد استراتژی مبارزه ای یک فرد را مشخص می کند  -الف 
اگر جھان بینی یک فرد دیدگاه جسورانھ ای بھ او دھد استراتژِی او حملھ ای 

خواھد شد واگر بھ موارد اخلاقی اھمیت بیشتری دھد وبھ نوعی موضع گیری 
 .اعی خواھد بودمحافظھ کاری داشتھ باشد استرا تژِی او دف

 .نوع استراتژِی ، نوع تکنیک یا فن را مشخص می کند -ب
 .نوع فن طرز ایستادن را بر روی زمین برای آن فرد تعیین می کند -ج

در ض  من ب  ھ نظ  ر م  ن اگ  ر ای  ن فلس  فھ درس  ت باش  د کم  ک زی  ادی م  ی توان  د ب  ھ       
تفاده از استاندارد شدن ھنر ھای رزمی وآموزش آن شود و می توان د جل وی سواس    

و فکر می کنم  کسی ک ھ فلس فھ  ھن ر     پیچیدگی ھای فعلی ھنر ھای رزمی را بگیرد
رزمی مورد علاقھ خود را نم ی دان د  مانن د کس ی اس ت ک ھ زم ین را م ی کن د ول ی           



 ٥

نمی داند کھ می خواھد جای آن جاده بس ازد وی ا خان ھ ونم ی دان د ک ھ ب ا چ ھ کیفیت ی          
 .باید این کار را انجام دھد

اس  تاندارد س  ازی ھنرھ  ای رزم  ی بزرگت رین فای  ده حاص  ل از ای  ده ھ  ای ای  ن    ای ن    
نوشتھ ھا است واین اس تاندارد س ازی ن ھ ب ر اس اس تکنیکھ ای ی ک س بک بلک ھ ب ر           
اس  اس اس  تراتژیھای ی  ک س  بک قاب  ل انج  ام اس  ت ک  ھ آن اس  تراتژی ھ  م ب  ر اس  اس     

ھ ا ب  ھ عن  وان  انتخ اب یک  ی از اس تراتژیھای ی  ک مب ارزه ک  ھ در ابت  دای ای ن نوش  تھ     
بیان شده است بھ عنوان استراتژی اصلی قابل انجام است و اگر ای ن   Bبا Aمبارزه 

تقسیم بندی واس تاندارد س ازی درس ت باش د انقلاب ی در فھ م واس تفاده ازای ن ھنرھ ا          
  . ایجاد می کند

 :فرض بنا شده است ٤واین استانداردسازی مبتنی بر 
  .راه برای مبارزه کردن داریم)چھار(٤ما برای مبارزه رزمی ضربھ ای  -١
 .ھرکدام از این چھار راه نیازمند یک نوع استقرار مخصوص است  -٢
ھرکدام از تکنیکھا و ضربات مش ت نیازمن د ی ک ن وع از اس تقرارھای پاھ ا ب ر         -٣

 .روی زمین است
درنتیجھ ھر کدام از ضربات مشت نشاندھنده انتخاب یک نوع از اس تراتژیھای   -٤

 .روش مبارزه است مبارزه از بین این پنج
وفکر میکنم درمورد این فرضھا نکتھ کلیدی  درشناسایی استراتژی سبک فرض س وم  
باشد کھ اگر درست باشد این مقالھ درست است وممکن اس ت ای ن پرس ش پ یش آی د ک ھ       
در کاراتھ ھم ما دارای استقرارھای کوتاه ھستیم کھ ط ی ای ن اس تقرارھا مش ت معم ول      

ار بادامنھ زیاد پا نیست قابل اجرا نیست پس چطور می ت وان  کاراتھ چون دارای استقر
گفت کھ کارات ھ  س بک دف اعی اس ت ودارای ویژگیھ ای حمل ھ ای نیس ت چ ون م ا گفت ھ           
بودیم کھ دفاع نیازمند استقرار بادامنھ زیاد پا بر روی زمین  است در جواب باید گف ت  

ب رای ق درت گی ری ھمچن ان     کھ فنونی کھ کاراتھ برای مب ارزه از فاص لھ نزدی ک دارد    
وابستھ بھ استقرار ھ ای محک م پ ا ب رروی زم ین اس ت یعن ی مفاص ل ران ی ک ھ نیازمن د            
استقرار محکم ھر دوپا بر روی زمین است چھ در حملھ کھ بیشتر فنون از کناره ھ ای  
کاراتھ باز شروع م ی ش ود وق درت گی ری آن وابس تھ ب ھ انتق ال ق درت عض لات رانھ ا           

دف  اع ک  ھ ب  از بای  د بوس  یلھ ھم  ین عض  لات حمای  ت ش  ود حت  ی در   وکم  ر اس  ت وچ  ھ در 
نشستھای کوتاه ولی در وینگ چ ون ک ھ مش ت س ھ اینچ ی آن مش ھور اس ت تنھ ا ق درت          
کت ف و آرن  ج رزم  ی ک ار دخال  ت م  ی کن د ک  ھ ب  رای حمل ھ ک  ردن ب  ھ دلی ل س  رعت ب  الا       

کارات ھ  وصرفھ جویی در زمان مورد استفاده قرار می گیرد درضمن در فاصلھ کم در 
معمولا در گیری بھ استفاده از فنون گلاویزی اینطور ک ھ م ن در کاتاھ ا دی ده ام منتھ ی      
می شود در نتیجھ باید گفت کھ در استقرارھای بادامنھ کوتاه پاھا در کاراتھ م ا تکنی ک   
وفنی در کارات ھ ن داریم ک ھ اج رای آن من وط ب ھ ق درت گی ری واس تفاده از اس تقرار ب ر            

ولی فن ون مش ت چکش ی حت ی در ھنگ ام پیش روی  ی ک پ ا ک ھ ک املا           .روی زمین نباشد
بروی زمین نباشد قابل استفاده می باشد ھرچن د ک ھ در لحظ ھ آخ ر بای د دو پ ا ب ر روی        



 ٦

زمین قرار بگیرید البتھ این مشت نسبت ب ھ مش ت پیچش ی ق درت کمت ری دارد ول ی در       
ک املا درتم ام    عوض با س رعت بیش تری اج را م ی ش ود ودر مش ت پیچش ی اگ ر دو پ ا         

مراحل عملیات بر روی زمین نباشد مشت پیچشی از ق درت لازم ب ر خ وردار نخواھ د     
بود چون دیگر قدرت عضلات ومفاصل رانھا بھ کمر وس پس ب ھ دس تھا منتق ل نخواھ د      
شدو باز چون فرد دفاع کننده ابتدا باید دف اع کن د ک ھ اس تقرار محکم ی بای د داش تھ باش د         

قت حملھ کند کھ دیگر بعد از یک دف اع موف ق نی ازی ب ھ تغیی ر      وسپس باید بدون فوت و
نشست پاھا نیست چون در آن ص ورت وق ت تل ف م ی ش ود وحمل ھ کنن ده نی ز فرص ت          
فراریا ضربھ مجدد پیدا خواھد کرد ودر ضمن بھ این نکتھ توجھ داشتھ باشید کھ کس ی  

عکس العمل کھ می خواھد حملھ کند لازم است کھ سرعت زیادی برای کاھش فرصت 
حریف دربرابر حملھ خود داشتھ باشد چون وقتی بھ حریف حملھ می کن د ب دن خ ود را    
در برابر وارد شدن ضربھ حریف قرار داده است بنا براین استقرارھای زمان ب ر ای ن   
فرصت را ب ھ حری ف م ی دھ د ت ا فرص ت واک نش لازم را بدس ت بی اورد ودراس تقرار           

ی ن اس تقرار را داش تھ باش د ک ھ مش ت چکش ی اس ت و         دینامیک  باید فنون ھماھنگ ب ا ا 
مشت پیچشی ھم ھماھنگ با استقرارایستا یا استاتیک است کھ مختص سبکھای دف اعی  

 .است کھ  باعث تولید بیشترین و سریعترین ضربھ در این استقرار است
پ  س بن  ابراین ھراس  تراتژی مب  ارزاتی نیازمن  د ی  ک ن  وع از ایس  تادنھای دین  امیکی  ی  ا       

تیکی اس ت ک  ھ در ھرک دام از ای ن ن  وع ایس تادنھا ی ک ن  وع روش مش ت زدن قاب  ل       اس تا 
  .اجرا است

  
  

  چند نکتھ درباره ھنرھای رزمی
ای ک  ھ در م  ورد س  بکھای دف  اعی قاب  ل مط  رح ک  ردن اس  ت ای  ن اس  ت ک  ھ     نکت  ھ -١

سبکھای دف اعی ھمانن د فلس فھ س بکھای ن رم ب ھ دنب ال اس تفاده از ان رژی حری ف           
ھس  تند ب  ھ ای  ن ص  ورت ک  ھ اج  ازه م  ی دھن  د ب  ا حمل  ھ ک  ردن حری  ف وب  ر اس  اس    

ودر ض من  .را انج ام دھن د    حرکت وموقعی ت حری ف ط رح ری زی مب ارزه خ ود      
اراتھ کار کھ بھ نظر من این سبک ب ر اس اس اص ول س بکھای دف اعی      اگر یک ک

طراحی شده است اگر بخواھد کھ حملھ کننده باشد احتم الا بای د ب ھ دلی ل س رعت      
ردن آم اده  وھ خ  ض رب خ ود را ب رای    ویا زمان بر بودن اجرای فنون کاراتھ ، کم

رم بھ درد ومن فکر می کنم کھ سبکھای دفاعی و سبکھای نکند مانند کیوکوشین،
ھنگام دف اع مغ زو ب دن انس ان     می خورد چون درمبارزه باجمعیتھای زیاد بیشتر 

  .انرژی ذخیره می کندمبارزه بھ حریف بیشتر احی ردن طربدلیل سپ
  ھنر ھای رزمی باید دارای چھ ویژگیھای فنی باشند؟-٢
  روشھای تقویت بدن در مقابل ضربات وارده بھ بدن -٣روش دفاع -٢روش حملھ-ا
روشھای افزایش حفظ وگسترش انرژی برای حف ظ  -٥.روشھای افزایش قدرت بدنی-٤

  . انرژی در مبارزات



 ٧

  سبک شناسی -٣
ھای رزمی آمد می توان بحثی را باز ک رد  ساس مطالبی کھ در مورد فلسفھ ھنربر ا    

وچگ  ونگی ب  ا عن  وان س  بک شناس  ی ک  ھ ط  ی آن فلس  فھ س  بکھای مختل  ف را مش  خص      
یعنی ابتدا مشخص کرد ک ھ س بک م ورد    آن سبک مشخص کرد،ی آن فلسفھ رادر اجرا

نظر از کدام روش مبارزاتی دفاعی ویا حملھ ای استفاده می کندو س پس ویژگیھ ای آن   
روش ھای تقوی ت ب دن در مقاب ل ض ربات       -٣روش دف اع  -٢روش حمل ھ -سبک رایعنی ا
ان   رژی را روش  ھای حف   ظ س  طح   -٥.روش   ھای اف  زایش ق   درت ب  دنی  -٤وارده ب  ھ ب  دن  

  .خص کردمش
را دارا نمی باشد واین  ٤و  ٣چی چوان موارد  وبھ نظر می رسد کھ سبک تای

موضوع شاید باتوجھ بھ چندگانھ بودن استراتژیھای مبارزه در این سبک نشان دھنده 
مکمل بودن این سبک برای سبکھای دیگر باشد تا کسانی کھ در سبکھای دیگر مبتنی 

مھارت دست یافتھ اند برای تکمیل مھارت  بر یک استراتژِی مبارزه ای خاص بھ
مبارزاتی خود در عرصھ عمل مبتنی بر استراتژیھای چند گانھ از این سبک استفاده 

 .کنند
  

در اینج ا ب رای    وانس ان توس ط ذھ ن را ذن م ی گویند،ک ھ      ذن چیست؟کنترل ب دن  -٤
 :اصل رفتاری زیر را پیشنھاد می کنم ٣ایجاد چنین حالتی من 

  .رزش قایل شویدبرای خودتان ا-١
  .برای دیگران ھم ارزش قایل شوید-٢
  .ازدیگران انتظار داشتھ باشید برای شما ارزش قایل شوند-٣

  تفاوت سبکھای چینی وژاپنی در چیست؟ -٥
فھ سلن بوده است ولی در سبکھای چینی فتوجھ اصلی بھ کاربرد فنو در سبکھای ژاپنی

  .ده استدر شکل گیری این سبکھا موثر وتاثیر گزار بو
در بوکس غربی روشھای دفاعی وجود ندارد وبوکسور ب رای دف اع از خ ود بیش تر      -٦

وروش دف  اع بیش  تر عب  ارت اس  ت    از ھ  ر چی  زی نیازمن  د اس  تفاده از فک  ر خ  ود اس  ت   
ازجاخ  الی دادن ومس  دود ک  ردن ض  ربھ وارد ش  ده ب  ھ س  ر وگ  ردن بوس  یلھ ایج  اد م  انع     

  .در دستھ سبکھای حملھ ای قرار می گیردالبتھ این سبک بیشتر  ،بوسیلھ ساعدھا است
  آیا ورزش رزمی دوستانھ داریم؟ کشتی -٧
چرا می گویند ھنر رزمی؟چون فرد برای بکار گیری این فنون نیازمن د رس یدن ب ھ     -٨
رحلھ بالایی از توانایی ذھنی است،جون ھنر تکامل ذھنی است کھ عینیت یافت ھ اس ت   م

ذھن را بر ذھنش منق وش م ی کن د ودر ھن ر     بر عکس علم کھ انسان صورت خارج از 
رزمی ھم انسان آن تکامل ذھن ی را ک ھ ب ر اس اس تفک ر وتم رین ب ر ذھ نش نق ش بس تھ           

  .است را در معکوس آن یعنی ھنر از ذھن بھ عین انتقال می دھد
  دلایل شکل گیری این فنون رزمی چھ بوده است؟ -٩



 ٨

تھ تر احتمالا جنبھ ھنری آن ھم دفاع از خود ودر مراحل پیشرف -٢ .آمادگی جسمانی-١
  .موثر بوده است

ب  ھ ای  ن ورزش  ھا کمت  ر    ب  دلیل اف  زایش امنی  ت اجتم  اعی نی  از   البت  ھ در زم  ان حاض  ر    
ان د ک ھ مس ابقاتی     احساس می شود بھ ھم ین دلی ل ع ده ای از رزم ی ک اران س عی ک رده       

کنترل ی   یعن ی روش ھای غی ر    شکل دھند کھ فرد بتواند عم لا از فن ون خ ود اس تفاده کن د     
مانند فول کنتاکت واز این قبیل ولی بھ نظر می رسد س بک کیوکوش ین ب ھ دلی ل فلس فی      

روشی را مورد استفاده ق رار داده اس ت چ را ک ھ موس س آن معتق د ب وده اس ت ب ا           چنین
روح وجسم انسان ب ا آن در گی ر ش ود م ی ت وان ب ھ حقیق ت ب ا آرام ش           کھ، ایجاد سختی

کیوکوشین بھ معنای راه حقیق ت گذاش ت ھم انطور ک ھ      درونی دست یافت واسم آنرا ھم
ص رف   ھ تنھ ایی وق ت ب رای خودس ازی اش     س ال در ک وه وجنگ ل و ب      ٣خود بھ مدت 

  .اساس دید گاھھای خاص آن شکل گرفتکرد کھ بھ ھر حال این سبک بر
دلیل تنوع زیاد در سبکھای دفاعی چیست؟ یکی از دلایل آن احتم الا پی دا ک ردن       -١٠

بت وان ب ا آن روش ھا س رعت ض ربھ زدن را در دف اع و حمل ھ        ی ب وده اس ت ک ھ    روشھای
  .افزایش داد

چگونھ می توان بھ ھنر رزمی دست یافت؟ بیشتر از ھر چیزی بوسیلھ تمرینات    -١١
ان کاتا یا فرم نامگزاری ش ده ان د،چرا ک ھ رفت ار انس ان ت ابعی از فک ر        ذھنی کھ بھ عنو

  .بیت فکر انسان ایجاد شده استاوست وکاتا یا فرم ھم برای تر
  سبک وینگ چان چگونھ شکل گرفتھ است؟   -١٢
با توجھ بھ اینکھ این سبک بر اساس دفاع شخصی شکل گرفت ھ اس ت وی ا س بکی ک ھ         

براساس نیروی کم بتواند توسط زنان ھم بھ عنوان روش دف اع شخص ی م ورد اس تفاده     
در مقاب ل ھ م   نف ر از فاص لھ نزدی ک     قرار بگیرد بھ ھمین دلیل اگر تص ور کن یم ک ھ دو   

قرار بگیرند کھ فاصلھ دفاع شخصی است ، در این صورت فضای ب ین آن دو نف ر ک م    
و امکان دیدن ضربھ در حال وارد شدن بھ بدن وجود ن دارد بن ابراین در اینج ا بای د آن     

اید دو نفر ضربات ھمدیگر را احساس کنند واساسا بیشتر از اینکھ بھ فکر دفاع باشند ب
ق رار گ رفتن در مقاب ل ف رد دیگ ری       بھ فکر حملھ باشند کھ این موضوع را می توان ب ا 

  .از فاصلھ نزدیک درک کرد
انتقاداتی کھ م ن نس بت ب ھ کت اب ھ ای آم وزش ف رم در رش تھ ھ ای رزم ی           یکی از -١٣

چینی دارم این است کھ این کتابھا فرم را بھ شکل ی ک رق ص آم وزش م ی دھن د یعن ی       
اس رفت ار ب اقی   ک ھ ش اید ب ر اس      رکت را شرح می دھند نھ ھدف حرکتصرفا مسیر ح

شتھ است کھ اساتید سعی می کردند روشھا وفن ون خ ود را پنھ ان و    مانده از دورا ن گذ
  .مبھم نگھ دارند

  سبک کیوکوشین از مشتھای کوتاه استفاده می شود؟ مسابقھ ھایچرا در   -١٤
حساس ی وب ر نق اط حس اس ب دن مانن د س ر        چون مشت بلند را انسان بیشتر در لحظ ات ا 

اجرای صحیح فن  یکھ در مبارزات قدغن است می زند ودر این مسابقات بجا وگردن
  .قدرت بالای بدنی عامل تعیین کننده است



 ٩

  حریف حملھ نکند چکار باید کرد؟ دفاعیاگر در سبکھای   -١٥
کھ اجبارا ی بودیم گر در شرایطخوب مبارزه دیگر جایز نیست اما ا اگر حملھ نکرد کھ

باید مبارزه می کردیم ابتدا باید خود را بھ حریف نزدیک کنیم ت ا حری ف تحری ک ش ده     
ج ا  نحمل ھ کن یم واگ ر ب از ھ م حری ف ب ھ م ا حمل ھ نک رد ای           او وبھ ما حملھ کند وسپس بھ

دیگر چون فاصلھ نزدیک است ما می توانیم حملھ کنیم چون موقعیت نزدیک بدن خود 
  .یک حملھ است

  ه باید چگونھ باشد؟رزروش مبا غیر کنترلی در مبارزات مسابقھ ای -١٦
را ذھ ن انس  ان م ی توان د انج  ام دھ د وبع  د      رحف ظ س طح ان  رژی ک ھ بیش تر ای  ن ک ا     -١   

بیشتر بوسیلھ داش تن انتظ ار منطق ی از    تمرینات مربوط بھ آن کھ البتھ این حفظ انرژی 
قدرت تحمل ضربات حریف -٢.د می شودمبارزه وفرایند آن تحت قوانین مسابقات ایجا

  قدرت بدنی-٣. چرا کھ در اینجا امکان زدن ضربھ ای کھ کار را سریع تمام کند نیست
  .فنون دفاع -٥فنون حملھ -٤
می تواند اصول س بکھای رزم ی را   مبارزه ومسابقھ ای ن اساسا بھ نظر من ھر گونھ   

واساسا ب ھ نظ ر م ن کات ا ی ا ف رم       د در انسان ایجاد کند،چون ھمھ آنھا محدودیت زا ھستن
از نظ ر تربیت  ی از ھ  ر چی  ز دیگ  ری اث  ر بیش  تری دارد ب  ھ ش  رطی ک  ھ ھم  راه ب  ا ھ  دف   

البتھ در سبک کیوکوشین ھدف از مبارزه از بین بردن ترس .حرکت آموزش داده شود 
درونی و مواجھ با س ختیھا وخودس ازی اس ت ک ھ ب ھ ھرح ال م ی توان د دارای ای ن اث ر           

  .باشد
چرا کھ بھ  جواب بھتری در مسابقات بھ دست می دھد ھ نظر من سبکھای حملھ ایب   

ھ دلیل قوانین مسابقات امتیاز آوردن وحملھ ک ردن الوی ت اساس ی داردک ھ ب ا فلس فھ حمل        
بع داز   دفاعیدارد در حالی کھ در سبکھای  ھماھنگی بیشتری حملھ ایکردن سبکھای 

ری زی ک رد ک ھ ب دلیل ق وانین مس ابقات امک ان         ای را ط رح  دفاع باید حمل ھ تعی ین کنن ده   
  .اجرای این نقشھ کمتر وجود دارد

 نکاتی درمورد استراتژی ،تاکتیک و فن یا تکنیک -١٧
استراتژی یعنی نقشھ حل مشکلات کھ از مقایسھ بین وضع موجود با وضع مطلوب  -١

 .بدست آمده است
ای اجرای استراتژی با توجھ تاکتیک یعنی ترتیب اجرای فنون یا ھمان تکنیکھا بر -٢

 .بھ موقعیت موجود
تکنیک یا فن یعنی اعمالی کھ ما برای رسیدن بھ یک اثر مشخص از خود نشان  -٣

 .می دھیم
اما درمورد نحوه آموزش این موارد باید گفت کھ آموزش این موارد در کاتا یا فرم 

ترتیب اجرای  آموزش داده می شود ودرحقیقت آموزش کاتا یعنی آموزش تاکتیک یا
 .فنون در موقعیتھای مختلف چھ ازنظر فاصلھ ،زاویھ و تعداد وسلاح آنان می باشد

 .وکاتاھای مختلف در حقیقت یعنی آموزش تاکتیکھای مختلف
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اما اشکال شما ممکن است بر این اساس گرفتھ شود کھ در مبارزه ممکن است انسان 
ح آنان با شرایطی ات،مھارت و سلااز نظر عوامل شکل دھنده یک مبارزه از قبیل نفر

استراتژی کلی یک سبک جوابگو نباشد کھ این ایراد شما می تواند  روبرو شود کھ
درست باشد و من فکر می کنم کھ سبکھای نرم ویا حداقل تای چی چوان برای مبارزه 

 :بر اساس چندین استراتژِی مبارزه تعیین شده است بھ این ترتیب

چوان قابل مطرح کردن وتفکر است این است  یسبک تای چ یک نکتھ کھ درباره   
کھ این سبک شاید دارای ھردو جنبھ سبکھای دفاعی و حملھ ای باشد چون در این 
سبک مبارز در ھنگام حملھ حریف دفاع می کند و در ھنگام دفاع حریف حملھ حداقل 

روش آموزش  در کتابھا این استراتژی برای این سبک گزارش شده است وبھ این دلیل
وحرکت این سبک نرم است چون  در این سبک مبارز مجبور است کھ دارای انعطاف 
پذیری در واکنش باشد کھ این انعطاف پذیری ایجاب می کند کھ مبارز بدن نرم و 
انعطاف پذیری برای پیدا کردن شرایط تغییرو واکنش بر اساس ذھن مبارز باشد کھ بر 

در این شرایط  مبارز استراتژی دفاعی ویا حملھ  اساس طرح حریف ریختھ شده است
ای و گاھی اوقات گلاویزی را دارد کھ باید بدن نرم وسیستم عصبی ،عضلانی،جریان 
خون وتنفس آرام وکاملا تحت کنترل ذھن باشد تا بتواند در ھنگام تغییر استراتژی 

بکھای نرم بھ بھ طور کلی س.واکنش لازم توسط  بدن در زمان مورد نظر را پیدا کند
این دلیل نرم خوانده می شوند کھ مبارز بدلیل انعطاف پذیری در استراتژی مبارزه 
باید دارای بدن انعطاف پذیر ،تحت کنترل و آرام شده ای توسط ذھن را داشتھ باشد تا 

 .طی آن بتواند استراتژی خلاقانھ و متنوعی را در ھنگام مبارزه اعمال نماید
  

  یگلاویز فلسفھ ھنر ھای رزمی
  :وما دونوع تعادل داریم دل حریف استادر اینجا ھدف بر ھم زدن تع   

 .دل پویا یا دینامیکاتع -١
 .تعادل ایستا یا استاتیک -٢

تعادل پویا تعادل بدن بر روی پ ا ھ ایش اس ت و تع ادل ایس تا تع ادل انس ان ب ھ ط ور          
د مانن د  دل انس ان در ح التی ک ھ ب دن انس ان را تش کیل م ی دھ         اطبیعی است یعنی تع  

  .و نقاط فشاری  دل مفاصلاتع
پوی ا وایس تا ب رای ب رھم زدن تع ادل حری ف        ادلودر عمل ممکن اس ت از ھ ردو تع    

  .استفاده کرد
درم ورد اس  تفاده از روش ھای گلاوی  زی در براب ر ض  ربات حری ف ای  ن موض  وع       

قابل ذکر است کھ شما باید خود را ھم جھت و ھم سرعت ضربھ حریف کنی د چ را   
ی ر ای ن ص ورت ممک ن اس ت نتوانی د حری ف را کنت رل و فن ون خ ود راب ر            کھ در غ

روی اواجرا کنید کھ باعث آسیب دیدگی شما می شود بھ طور مثال اگر دیده باش ید  
را ھ  م  خ  ودرو ودیگ  ر ابت  دا د خ  ودروب  ھ  خ  ودروب  دل ک  اران ب  رای پ  رش از ی  ک  

ی خ ودرو  و سپس عمل انتقال و پرش ب ر رو سرعت و ھم  جھت ھم قرارمی دھند 
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دیگ ر را اج را م  ی کنن د ودر فن  ون گلاوی زی ھ  م بای د ب ھ ھم  ین ش کل عم  ل ک رد ت  ا         
بتوان حریف راکنترل کرد کھ بھ این راھبرد در فنون گلاوی زی اس تفاده از ان رژی    

  .حریف گفتھ می شود
ن ام    کش تی -٤ج ودو -٣جوجیتس و -٢آیکی دو -١واز ورزشھای گلاویزی می ت وان از  

 .برد
گلاوی زی بح  ث تع ادل ایس  تا و تع ادل پوی  ا باع ث اف  زایش     دربح ث مب ارزه ھ  ای   

 .تمرکز و خلاقیت در یادگیری این فنون می شود
مطالعھ ای در مبارزات با سلاح ندارم نمی  البتھ باید بگویم کھ من چون تجربھ و   

ولی شاید احتم الا ای ن ط ور ک ھ     آنھا چگونھ می تواند باشد؟ اتی دانم کھ فلسفھ مبارز
شیوه ایستادن در حالت با سلاح و بی سلاح یکسان است احتمالا باید  حدس می زنم

دید کھ درھرکدام از این حالتھای ایستادن چھ نوع سلاحی وب ا چ ھ اس تراتژی بک ار     
  می آید؟

 روش تحقیق و گسترش این ایده ھا 
 : یکی از کارھایی کھ می توان در مورد این ایده ھا انجام داد این است کھ در مورد

 .راستی آزمایی کرد فرضیھ ھا ی این ایده ھا ١ - 
از یک متخصص بیو مکانیک برای تحلیل این فرضیھ ھا و تفاوت سرعت و  ٢- 

 .قدرت در ھرکدام از این حالتھا تحقیق علمی وتجربی انجام داد
ودر بخش سوم می توان وارد بحث سبک شناسی شدو بر اساس ویژگیھایی کھ ھر 

 :ر را ادامھ داد وبھ این ترتیب کار را دنبال کردسبکی باید داشتھ باشد کا
بر اساس مطالبی کھ در مورد فلسفھ ھنرھای رزمی آمد می توان بحثی را باز کرد با 
عنوان سبک شناسی کھ طی آن فلسفھ سبکھای مختلف را مشخص وچگونگی اجرای 
 آن فلسفھ رادر آن سبک مشخص کرد،یعنی ابتدا مشخص کرد کھ سبک مورد نظر از

سپس ویژگیھای آن سبک کدام روش مبارزاتی دفاعی ویا حملھ ای استفاده می کندو 
تقویت بدن در مقابل ضربات  فنون -٣دفاع  فنون -٢حملھ )تکنیک(فنون-رایعنی ا

  .حفظ سطح انرژی را مشخص کرد فنون -٥.افزایش قدرت بدنی فنون -٤وارده بھ بدن
 

بدرد مبارزه واقعی م ی خ ورد وگرن ھ     در پایان باید بگویم کھ تمامی این مطالب
ن اس تراتژیھا اساس ا ک اربرد ن دارد،بطور مث ال چگون ھ       در مسابقات ورزش ی ای   

می توان گفت در مسابقات کمیتھ کاراتھ کنترلی کھ ھردو مب ارز حمل ھ ھمزم ان    
انجام می دھند این فلسفھ ک اربرد دارد وی ا درمس ابقات کیوکوش ین کارات ھ وقت ی       

سرو گردن حریف ض ربھ وارد ک رد ش رایط مب ارزه واقع ی      نمی توان بر روی 
ف  رض ش  ده اس  ت ودر خ  ود کاتاھ  ای کارات  ھ معم  ولا ب  ھ ی  ک حری  ف تنھ  ا ی  ک     
ضربھ وارد می شود چون یک ضربھ استاد واقعی تمام کنن ده اس ت البت ھ ھ دف     
این نوشتھ غیر از پژوھش درباره یک موضوع استانداردس ازی ی ک موض وع    
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اینکھ چگونھ بھ حریفی آسیب زد ک ھ در فن ون س بکھای    ھم ھست نھ نشان دادن 
  .مختلف درچھارچوب این چند استراتژی بیان شده است

  
 شاھین نجف قلی زاده

 
 

  
  
  
   
  
  


